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Trotz Laktoseintoleranz unbeschwert genießen

mit laktosefreien Produkten von MinusL.

MinusL – die größte laktosefreie Produktvielfalt.

Neu: MinusL Expertenbereich
Erhalten Sie weiterführende Fachinformationen und

Beratungsmaterial rund um das Thema Laktoseintoleranz:

www.minusl.de/aerzte-und-ernaehrungsberaterbereich
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Schreiben Sie uns! Anregungen,  
Lob oder Kritik, wir freuen uns  
über jeden Beitrag. 
info@medizinundmedien.eu 
Postadresse siehe Impressum
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„Hauptsache ich!“
Betreff: „GKV-Patienten bekla-
gen Zeitmangel ihres Arztes“, 
HA 6/17, 5.4.17, S. 13

Es ist ja schön, wenn die Pa-
tienten den Arzt lange und 
ausführlich sehen wollen. 
Aber es gibt kein europäi-
sches Land, wo die Patienten 
so undiszipliniert sind und 
ihren Arzt oft täglich sehen 
wollen und dann nicht zehn 
Minuten, sondern 75 Minu-
ten – und das nicht nur ein-
mal. Da bleibt für die ande-
ren leider nicht auch noch 
eine Stunde…nach Adam 
Riese…

Aber man, äh ,meistens Frau 
(nicht böse gemeint, aber lei-
der in 90 Prozent so) zieht 
grußlos an den anderen vor-
bei und denkt sich: „Egal, 
Hauptsache ich!“ So nicht 
nur einmal passiert…

In der Schweiz ist es klar: 
Termin und 15-Minuten-
Taktung und kein Gemeck-
ere und kein Sozialismus 
mit Bestrafung bei Überer-
füllung… und G-BA und Karl 
Lauterbach und bitte alles! 
auf Kasse (warum nicht?).
Tja, der Fehler liegt in der 
Generation 1950+.

Dr. Peter Gonschior, Diessen

geht gar nicht: die unter-
suchte Patientin hat eine eng 
anliegende Kette am Hals. Da 
ist es sonographisch unmög-
lich, die caudalen Abschnitte 
der Schilddrüse ausreichend 
genau zu untersuchen bzw. 
die Länge der Seitenlappen 
zu messen. Außerdem be-
steht die Gefahr, die Ober-
fläche des Schallkopfes zu 
zerkratzen. (…) grundsätz-
lich sollte der Halsschmuck 
vor der Ultraschalluntersu-
chung der Schilddrüse ent-
fernt werden. Auch Piercings 
im Sonographiegebiet lassen 
wir vor der Untersuchung, 
wenn irgendwie möglich, 
entfernen. Da wir leider bei 
den Ultraschallprüfungen 
nicht nur Erfreuliches erle-
ben, bitte ich Sie, Hausärzte 
durch die unglückliche Bild-
aufnahme nicht zu verwir-
ren. (…)

Dr. Christian Vogler, 
Blankenhain,  

Vorsitzender der Sonographie-
Kommission Thüringen

Versehentlich haben wir in Der 
Hausarzt 9/2017 ein Bild zur 
Sonografie gedruckt, das die 
falsche Anwendung zeigt. Wir 
bitten dies zu entschuldigen. 
Vielen Dank an unseren auf-
merksamen Leser Dr. Christian 
Vogler, der in seinem Leser-
brief auch erläutert, worauf zu 
achten ist.

ERRATUM 

Schmuck vor Sono 
abnehmen!
Betreff: „Update: Schilddrüse“, 
HA 9/17, 20.5.17, S. 54

Als Mitglied des Hausärzte-
verbandes Thüringen lese 
ich seit Jahren mit Interesse 
„Der Hausarzt“. Aber das Bild 
zum „Update Schilddrüse“  


